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摘　要　双凤龙灯是四川省隆昌市双凤镇的一种龙灯表演形式，也是当地祈求风调雨顺、庆贺节日喜
庆的一项传统文化活动。双凤龙灯制作技艺精湛，表演形式丰富，民俗意味浓厚，其历史可追溯至唐朝，

距今已有千年。本文主要从历史起源与风格演变、龙灯造型与表演范式、审美意蕴与文化传承等方面对双

凤龙灯进行探讨，以为其当代传承与发展提供思考。
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　　舞龙，俗称 “玩龙灯”，四川部分地区也称为

“耍龙灯”，是一种传统民俗活动。双凤镇因有一

座凹凸起伏的山丘状似凤凰展翅而得名，当地人称

“双凤”，唐武德四年 （６２１）在境内置来凤县，县
治设在双凤驿。自唐代以来，双凤镇就是隆昌的经

济和文化中心。据当地县志记载，隆昌属川东平行

岭谷区华蓥山山脉向西南延伸的低山丘陵体系，降

雨量不足，不利于粮食生长，因此，古人扎桔梗成

龙形祈雨的风俗早已有之。

　　一、绵延千年的经典范式
隆昌双凤镇是中国民间文化艺术之乡，双凤龙

灯的历史可追溯至唐朝，距今已有千年。

（一）四个历史阶段的典型风格

基于各个朝代经济发展、技术水平、审美趣味

的差异，双凤龙灯的制作方式和表演风格也各有不

同，大致可分为四个历史阶段。唐朝，人们对龙的

认知和崇拜源于神话传说，认为龙能上天入地，穿

云出海，是驱邪除恶、避难御灾的神物，所以出现

了以舞龙灯祈求神龙保佑家国安康的风俗。其时，

受物质条件所限，主要用桔梗捆成草龙，这也是双

凤龙灯的雏形。同时，人们还将龙凤两个图腾的寓

意相结合，因凤求龙，来龙伴凤，寓意龙凤和谐。

最初，舞龙灯以家庭或家族为单位，每遇节日或祭

祀，家家户户都要舞龙灯。五代时期，双凤出现了

小龙灯，又称 “金龙灯”，此期，龙灯表演从礼仪

贺岁、节日庆祝、重大祭祀等专属用途转向文化交

流、艺术展示、生活消遣，从而获得较大发展。金

龙灯用竹丝扎身，红绸作面，造型精致小巧，轻盈

灵活，耍起来潇洒自如，既可高台表演，也可

“耍板凳”“耍桌子”，极具观赏性，遂成为人们喜

闻乐见的民俗活动。宋元时期，由于爆竹、烟火在

民间的盛行，人们便将其加入龙灯表演，为舞龙灯

增添了声光效果，使舞龙灯时的喜庆氛围得以凸

显，表演现场蔚为壮观。元朝，为迎合统治者的审

美趣味，当地对龙灯进行改造，增大体积，组合表

演，气势宏大的大龙应运而生。舞大龙时，配以车

车灯、幺姑灯等，多人参与并主次配合，表演场面

大气恢宏。明清时期，双凤龙灯以囵龙为主要形

式，逐渐发展成熟直至定型。其时，囵龙的制作非

常讲究，龙身为内空外圆的圆柱体，形如巨蟒，以

竹条或铁线作龙骨并进行糊裱使之圆滑，再配上龙

头、龙衣、龙尾，形态更为逼真，且比草龙形体

大。囵龙后来又演化成造型精美的小金龙，双凤人

丰富了其表演的动作和流程，在最前面增加了

“摇宝”，又叫 “逗宝”。清朝，双凤以金龙灯为主

的舞龙风格基本定型，即将草龙、金龙、大龙、囵

龙等融为一体，改进后同台演出。

（二）四种龙灯共存的格局

双凤人全面继承了不同历史阶段形成的龙灯造

型与表演范式，各时期虽有技术更新和风俗变迁，

但四种经典龙灯相互借鉴且各自发展，逐渐形成了

四龙并存格局。一是龙灯村的草龙。龙灯村是草龙

和川南一带龙灯的发源地，因龙灯山而得名，村后

山势宛如一条蜿蜒游动的蛟龙，龙头高昂作腾飞

状。龙灯村的草龙最早可追溯至唐武德四年，在隆

昌历史最久远。二是回龙村的囵龙。回龙村的谢家

自五代时期就开始扎龙，制作工艺非常讲究，并配

合专门仪式以示地位尊崇，至今龙灯制作传人已至

４７代，舞龙传人已至４８代。三是紫云村的大龙。
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紫云村的大龙起源于元朝，二月二为最重要节日，

固定要在这一天到水边舞龙祭祀水神，以祈求春天

雨水充沛，秋日庄家丰收。也是从此期开始，双凤

将 “耍水龙”的习俗固定下来并流传至今。四是

花塘村的小金龙。小金龙是民间按囵龙工艺而自创

的小型龙灯，时间不长，但分布最广，深受人们的

欢迎。除民间传说小金龙为朱元璋下旨制作的

“圣封之龙”外，主要原因还是其体形小，舞龙时

所需人数少，耍起来非常方便。

　　二、根植民间的审美特质
（一）技艺造型之美

据文献记载，双凤龙灯的造型十分逼真，头似

蛤蟆，身体成圆柱形，嘴能张合，眼能睁闭，尾如

乌鱼，首尾共七栋 （即七个结构部件），全长约六

丈五尺。表演者参照活蛇动作进行舞动，并时时隐

身于龙体盘绕之间，远远看去只见龙，不见人，将

神龙的形态表现得活灵活现。双凤龙灯注重表演的

动作变化和整体造型，主要有三个特征：一是场景

营造与构思的艺术性，如 “风炉栅” “缠龙柱”

“穿花”“缠桥”“上京城”“走圆场”等；二是龙

灯表演动态的审美性，以 “穿”“缠”“腾”“翻”

为主，“缠”要如胶似漆，缠缠绵绵，“腾”要群

峰出没，高低有别，“翻”要使人眼花缭乱，目不

暇接；三是整体队形设计的装饰性，走在最前面的

是 “灯头牌”，后面是龙珠、龙头、龙身、龙尾，

周围再配上各式各样的花灯、鱼灯、虾灯、螃蟹灯

等与龙灯同舞，漫天火花中上下起伏跃动，金光闪

闪，呈现出腾龙驾雾、气势磅礴的景象。

（二）舞龙动作之美

双凤民间流传一种说法，即七八岁玩草龙，十

五六岁耍囵龙，青壮年舞金龙，这是因为不同的龙

灯对舞龙者有不同要求。舞龙人皆为男性，因当地

古人认为只有男性才有降龙伏虎的力量。最早的双

凤龙灯由７人表演，以耍草龙为主，后期发展到
１１节龙１２人表演，１３节龙１４人表演。除舞龙演
员外，最前面还有一个耍宝的即手持龙珠的演员。

过去，舞龙动作有龙出洞、龙寻宝、龙抱柱、龙下

海等十余种，最后以大绕花结束。经时代发展和老

一辈艺术家不断地挖掘与提炼，由以前单一围大圈

的动作发展到现阶段的 １５个动作，①每个动作约
３分钟。表演时，１５个动作依次变化或循环变化，
生动形象，惟妙惟肖，为双凤龙灯增添了观赏性。

后来，这些动作逐渐成为双凤龙灯的经典动作，主

要包括：蛟龙出海，即起龙时龙头上昂，龙身翻

滚，舞龙人走顺风脚，锣鼓声敲 “将军得胜令”，

让人精神振奋，兴趣陡增；龙谒五方，即龙头分别

朝各方点头三下，完毕后便开始花样招式，既是礼

仪的动作，也可充分展示龙灯的造型和神采；金龙

缠腰，即龙身上下翻卷，背脊耸动，步步精巧，缓

慢游动，给人以庄严神圣之感，也表明了舞龙由皇

帝倡导的历史渊源；祥龙颔首，即龙尾不动，龙身

微动，龙头频频颔首，均匀有致，体现了舞龙的高

超技巧；鱼跃龙门，即舞龙人踩八字脚，闪转腾

挪，龙头摇晃，龙身翻卷，呼呼生风，表现了人们

对生活富足的向往；龙腾云海，即龙灯大开大合，

龙身颤山绞水，在场地上奔跑自如，整个舞龙灯首

次达到高潮，也充分带动了全场观众的情绪；双龙

拱梁，即两人对面站定，另一人横躺在二人肩上，

仿佛几只鸦鹊抬梁筑巢一般，寓意兄弟齐心或邻里

和睦；瑞龙拖宝，即一人在前面舞动宝珠，龙头随

宝珠的进退或前或后，引得观众提心吊胆，获得充

分的情绪体验；虬龙护珠，即舞龙头者将龙头高高

举起，其余舞龙人一个个围过来，最后形成一个圆

形再慢慢展开，收放之间拓展了动作的表现张力；

云龙卷沙，即舞龙人时而走顺风步，时而走碎米

步，龙身成弯曲状，左右来回翻腾不止，寓意天地

吉祥；龙吐莲花，即龙头朝上，极速旋转，龙身节

节耸动，如莲花盛放，一朵接一朵，摇曳生姿，龙

灯的节奏感、韵律感、形式感均得到充分展示；金

龙擦痒，即金龙舞累后龙身与龙身接触，却依然舞

动自如，赋予龙以人的情感，颇富生活情趣，带动

了观众的情绪共鸣；望龙卸甲，即龙擦痒后精神振

奋，将身上的衣服一层层脱去，既展示了精美复杂

的龙灯制作技艺，也符合人们的生活习惯；天神御

龙，即仿佛有一条神奇的鞭子在后面抽打，龙显得

十分温顺，服服帖帖地顺着既定的路线往前走，展

示了龙温柔可爱的一面；亢龙回首，整套动作接近

尾声，龙以恋恋不舍的心情向观众告别，一步一回

头，几多伤感和惆怅，情节编排首尾呼应。

（三）表演技艺之美

双凤龙灯的经典技艺是 “耍板凳”“耍桌子”，

因动作难度大且造型独特而成为舞龙人必备的表演

技艺。首先来看 “耍板凳”。 “耍板凳”的表演方

式包括四种：一是将一张条形板凳顺向朝龙头摆

放，舞龙人依次坐上板凳，头向天仰面倒下，双手

舞动不停，龙身翻滚自如，灵活敏捷，人与龙相映

成趣；二是板凳仰面平放，四脚朝天，两个舞龙人

踩在板凳脚上相视而舞，其余舞龙人配合，龙身卷

曲伸缩，舞姿别致；三是板凳两脚靠地，两脚凌空

支出，舞龙人一脚踩凳脚，一脚踩凳颈，龙身朝一

面弯曲，彩带悬挂，凌空探趣；四是板凳一头触
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地，两脚临空支出，一个舞龙人踩稳两只凳脚，仰

身昂首，素面朝天，其余舞龙人绕其而舞，此时的

龙盘旋上升，步步登高。再来看 “耍桌子”。 “耍

桌子”共有三种表演方式。一是耍一张桌子。平

放一张桌子，龙首从东方而来，昂首登上桌子，在

桌上绕四个方向走动，龙身则在桌下随龙头转动，

逗宝人快节奏引导龙头转向，需桌上、桌下完美配

合，看得人眼花缭乱，目不暇接。二是耍三张桌

子。平放两张桌子，上面再加一张桌子形成品字

形，下面便有了一个龙洞，逗宝人执宝站在东方等

候龙头参拜，龙头朝东方三拜后依次登上第一和第

二张桌子，龙身亦随龙头上桌，龙头从第二张桌上

沿西而下然后钻龙洞，龙身相随，逗宝人引导龙头

反复钻龙洞，龙头、龙身时隐时现，首尾莫辨。三

是耍五张桌子。平放四张桌子，然后在其上又放一

张桌子，四条腿分别立在一张桌上，五张桌子便形

成了四个龙洞。逗宝人从东面开始，引龙头钻龙

洞，东、西、南、北四个方向都要钻，速度快时让

人看不清龙的去向，更寻不着龙尾的藏处。龙灯在

五张桌子间穿梭翻腾，气势如虹，神采飞扬，这是

双凤龙灯表演的最高技艺。

（四）风俗寓意之美

传说中龙为祥瑞，可消灾降福。喜庆之日舞龙

以祈求平安吉祥、风调雨顺，此为双凤当地的一种

重要民俗。一是新春佳节舞龙。每年正月十五下午

或傍晚舞龙是双凤镇一年一度的盛事，以此祈求一

年的幸福安康。表演者在锣鼓、鞭炮中走街串巷，

挨家挨户拜年。随着响器鼓点的快、慢、轻、重，

双凤龙灯忽而翘首仰视，忽而转头低顾，忽而回首

匍伏，忽而摇头摆尾，千姿百态，妙趣横生，为新

春佳节增添了欢乐气氛。最后要将所有龙烧掉，意

为送龙升天。一条条龙灯轮番出场，坝子周围有手

拉式风箱与坩锅融化的铁水，人们将铁水洒向龙

身，舞龙人跳跃着东躲西闪，非常精彩。二是丰收

时节舞龙。双凤人在秋季稻谷成熟晒干之后也会舞

龙以欢庆丰收，每当这时，乡村各地人舞龙飞，锣

鼓喧天，一派热闹喜庆景象。尤其是龙灯兴盛时

期，舞龙使双凤镇展现出一幅蒸蒸日上、幸福生活

的美好画卷，也象征双凤人积极进取的精神。三是

礼仪庆典舞龙。礼仪庆典中，舞龙是一个好彩头，

既能展示喜庆祥和的面貌，又能送祝福，贺喜助

兴，讨个好兆头，寓意诸事顺利，鸿运当头。

（五）服饰、响器之美

双凤龙灯源于民间传说，取材现实生活，除龙

灯造型生动精美外，舞龙人的服饰与表演中的响器

也都具有浓郁的民俗特色。首先看服饰。舞宝、舞

龙人均着对襟紧袖口和灯笼裤脚彩装，头扎彩中美

绿结，腰结松绸武生巾，脚穿带红绒球的耳子草

鞋。双凤龙灯的演出服装都是喜庆的金黄色，耍龙

尾的演员需装扮三花脸，臀后吊一根红萝卜，以增

加喜庆和戏谑的色彩。再看响器。双凤龙灯表演时

以锣鼓助威，旗仗助兴。双凤龙灯的响器由锣、

鼓、镲组成，乐谱为囵龙舞锣鼓，统称 “武锣”。

锣鼓的节奏快慢根据舞龙中的情绪而定，具有即

兴、随意的特点，包括六个部分：一为 “冲头”

（由慢至快），用于舞龙的开头和结尾；二为 “亮

子”（转快），用于舞龙中；三为 “赶锤”，用于龙

动激烈之时；四为 “长流水”，用于舞龙快结束

时；五为 “拗锣”，用于龙动激烈场面后；六为

“盯狗虫”，用于舞龙中。

　　结语
２００９年双凤龙灯被列入四川省非物质文化遗

产代表性项目传统舞蹈类，获得了政策扶持和经济

资助，有了可持续发展的基础。当下，作为一种传

统民俗文化，双凤龙灯面临传承者匮乏、演出市场

萎缩、传统技艺断层等诸多问题。对此，既要大力

挖掘和培养传承人，也要将双凤龙灯深度融入群众

文化活动，同时还要重视艺术创作互鉴，推出更多

新作品，并利用新媒体广泛传播。

注释：

①肖泽辉：《四川省级非物质文化遗产民间舞蹈
类———双凤龙灯》，《丝路视野》，２０２０年第３３期。

刘宇，成都大学音乐与舞蹈学院讲师；

肖泽辉，隆昌市文化馆副研究馆员。
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